Municipio S&do Jodo da Pesqueira_Semana 3-EB23

Semana de 28 de Margo a 1 de Abril de 2022 UleMELF
alerg(f)neos Ki | Kcal| Lip. SA§ HC |Actc.| Prot. | Sal
Sopa de abdbora [batata, abdbora, cenoura] 3612 83 11 02 | 169 73 | 23 | 04
Prato hamburguer no forno com massa esparguete salteada .
sopa (sulfitos, aipo);| 15755 | 376,5| 159 | 4,4 | 284 | 1,2 | 29,1 | 04
. - |hamburguer (gluten,
) , salada de feijdo-frade [batata, cenoura, feijdo-frade, urd Ift(g ,
22.feira Opgéo Vegetariana soja, sulfitos);
tomate] esparguete (gliten); 2095,2| 500,7| 90 | 17 | 788 | 95 | 241 | 0.2
Horiicolas/Salad beterrab . vinagre (sulfitos);
orticolas/Salada eterraba, couve roxa e pepino péo (gliten) 2345 |560| 03 | 01| 96 | 90 | 40 | 03
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado 508,1 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167|165 1,2 | 0,0
Sopa creme de cenoura [batata, cenoura, abdbora] 2889 | 69,1 10 | 01 130 39 | 1,7 | 03
Prato carapauzinhos fritos com arroz de tomate 1966,8 | 470,1| 19,2 | 3,0 | 37,2 | 20 | 36,1 | 05
- . . sopa (sulfitos, aipo);
Opgéo Vegetariana | lentilhas estufadas com arroz 2 1819,6 14349 78 | 1,1 | 701 | 26 | 192 | 0,1
3-feira carapauzn:fhos,
i vinagre (sulfitos);
Horticolas/Salada | couve lombarda e repolho pgo (éll’]ten) "L o1t 528 | 00 | 01| 78| 75 | 39 | 01
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado 5081 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 316,3 | 756 | 05 | 01 | 16,7 | 165| 1,2 | 0,0
Sopa de couve-flor [batata, couve-flor, courgette] 4031|963 | 14 | 02 | 145| 49 | 62 | 03
Prato frango estufado com massa e cenoura cozida sopa (sulfitos, aipo);| 1683:2| 4023 | 11,1 20 | 3827 | 51 | 423 | 06
Opgdo Vegetariana | - rancho vegetariano massa (gluten); | 1646,6|3935| 11,2 | 15 | 543 | 10,8 | 18,2 | 0,3
42-feira ) . rancho (gluten);
Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa e feijéo verde vinagre (sulfitos); | 2812 | 67,2 | 02 | 0,1 | 118|105 | 48 | 03
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado pao(@lten)  |'5og 1 (1214 06 | 04 | 242 09 | 41 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 01 | 167 | 165 1,2 | 0,0
Sopa de couve lombarda [batata, couve lombarda, cenoura]
4185 (1000 12 | 01 | 181 | 86 | 43 | 04
broto red fish no forno com salada de batata [cenoura, feijdo
verde, ervilhas] sopa (sulfitos, aipo);| 1390,0| 3322 94 | 14 | 30,7 | 81 | 308 | 06
o , soja estufada com batata e legumes (cenoura, ervilha, red fish; soja;
52-feira| Opgdo Vegetariana o x vinagre (sulfitos);
feijao verde) b0 (gliten); leite 1712,11407,7| 84 | 13 | 421 | 157 | 354 | 03
. < : creme (leite)
Horticolas/Salada | couve branca, brécolos e cenoura cozidos 2474 591 10 | 02 | 82 | 76 | 46 | 0.1
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado 508,1 | 1214 06 | 01 | 242 09 | 41 | 07
) _ 316,3/ | 756/ | 0,5/ | 0,4/ | 16,7/ | 16,5/ | 1,2/ | 0,0/
Sobremesa fruta da época / leite creme 3869 | 924 32 | 13 | 120|120 | 42 | 01
Sopa de legumes [batata, cenoura] sopa (sulfitos, aipo);| 5055 | 1208 1,5 | 02 | 21,0 108 | 61 | 05
Prato feijoada a Portuguesa feijoada a 21720 519,0| 154 | 3,9 | 553 | 7,1 | 386 1,0
Opgéo Vegetarizna | - feijoada com cogumelos [ch:j‘;;zg::izme 21655 5179 90 | 14 | 825 93 | 248 | 03
6°-feira
i soja)]; cogumelos
Horticolas/Salada alface, tomate e cebola ((sdlﬁ)t]os)'?/inagre 1412 1 337| 05 | 01 | 44 | 44 | 31 | 00
Pao 1 p&o de mistura, pré-embalado (sulfitos); pao | 508, | 121,4| 06 | 0,1 | 242 | 09 | 41 | 07
sobemesa | fruta da época Gldten) | 3163 | 756 | 05 041 | 167 | 165 12 | 00

NOTA: Agua (Unica bebida permitida)
Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.
Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




